Wat moet je regelen tijdens je zwangerschap?

Gefeliciteerd, je bent zwanger! Deze spannende tijd brengt veel Cﬁﬂﬁi,ﬂ?{l&"

vreugde, maar jij en je partner moeten ook veel regelen. Om je op
weg te helpen, hebben we een handige to-do lijst samengesteld
met hierin per trimester alles wat je moet regelen.

Eerste trimester (test - 12 weken)
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Tweede trimester (13 - 27 weken)

O 13 wekenecho: je krijgt een medisch onderzoek naar mogelijke lichamelijke afwijkingen bij de baby.

O Licht je werkgever in over je zwangerschap: Vraag hiervoor een zwangerschapsverklaring van je
verloskundige op.

O Check of je een aanvullende zorgverzekering wilt afsluiten: je betaalt een eigen bijdrage voor
kraamzorg en als je zonder medische noodzaak in het ziekenhuis bevalt. Hiervoor kun je een
aanvullende verzekering afsluiten.

O Richt de babykamer in: creéer een knusse en veilige slaapomgeving voor jouw baby. Houd rekening
met lange levertijden.

O Denk na over namen: zijn jij en je partner het er al over eens?

O 20 wekenecho: een uitgebreid onderzoek naar de ontwikkeling van organen, de groei en eventuele
afwijkingen.

O oriénteer naar borst- of flesvoeding: lees je in over de voor- en nadelen van beide opties en maak
de keuze die goed voelt voor jou.

O Bereid je mentaal en fysiek voor op je zwangerschap en bevalling: Van zwangerschapsyoga tot

-massages en bevallingscursussen. Voel je fit en goed voorbereid voor de bevalling!

Derde trimester (28 weken-bevalling)
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